Regulamin XTI rajdu rowerowego

» GROMADKA TOUR 2018"
odbywajacego si¢ w dniu 12 sierpnia 2018 r. w Boréwkach

I. ORGANIZATOR

Gminny Os$rodek Kultury i Biblioteka w Gromadce (GOKiB), ul. Szkolna 9, 59-706
Gromadka.

Tel./ faks: 75 738 2348,

e-mail: gokibgromadka@onet.pl

Adres strony internetowe;j: gokibgromadka.pl

Godziny pracy biura organizacyjnego rajdu (biuro) : 8:00-14:00, od poniedziatku do piatku
IT. CEL RAJDU

Rozwijanie turystyki rowerowej na terenie Gminy Gromadka.

[I. TERMIN RAJDU

12 sierpient 2018 r. (niedziela).

IV. PROPONOWANE TRASY RAJDU

- jedna trasa rajdu o dtugosci ok. 25 km

V. TRASY RAJDU

Trasa rajdu prowadzi przez tereny lesne i pola Gminy Gromadka. Przewazaja drogi o
twardej nawierzchni zwirowej i czgsciowo ttuczniowej. Niewielkie odcinki maja
nawierzchnie piaszczystg i asfaltowa. Teren przewaznie ptaski z matymi wzniesieniami.
Na trasie uczestnicy wycieczki spotkaja: urozmaicony drzewostan ( zréznicowany
wiekowo i gatunkowo), torfowiska oraz cieki i zbiorniki wodne.

VI. PRZEBIEG RAJDU

1. Zbiorka uczestnikéw rajdu- godzina od godziny 9:00 do godziny 10:00 na boisku w
Boréwkach.

2. Rejestracja uczestnikow.

3.0Odprawa organizacyjna przewodnika z uczestnikami godzina 9:50.

4. Wyjazd na trase -godzina 10:00.

5. Powrét na boisko w Boréwkach ok. godz. 14:00.

6. Zakonczenie rajdu z positkiem regeneracyjnym.

VII. ORGANIZACJA RAJDU

1. Rajd ma charakter wycieczki rekreacyjnej i jest dostepny dla wszystkich oséb
posiadajacych sprawne rowery i odpowiednig kondycje .

2, Biuro organizacyjne rajdu bedzie dziataé :

a/ w siedzibie GOKiB w dni robocze od 8:00 do 15:00,

b/ od godz. 9:30 w dniu rajdu na boisku w Boréwkach.

Uczestnik po wypehieniu zataczonych do regulaminu o$wiadczen, zostanie wpisany
na liste startowg .

3. Rajd odbedzie si¢ przy nicograniczonym ruchu drogowym.

4. Uczestnicy poruszaja si¢ po drogach publicznych zgodnie z obowigzujacymi przepisami o
ruchu drogowym w pojedynczej kolumnie.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo w rajdzie jest nieodplatne.

2. W rajdzie biorg udzial osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania. A

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do rajdu bedzie wlasnoreczne podpisanie
Of$wiadczenia zawierajacego akceptacje warunkéw niniejszego regulaminu, deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa i o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w rajdzie oraz deklaracj¢ przestrzegania Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.-



Prawo o ruchu drogowym /Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602/- (wzor oswiadczenia stanowi
Zalgcznik nr 1).

4. Oswiadczenia dostepne beda w siedzibie Gminnego Osrodka Sportu 1 Biblioteki w
Gromadce przy ul Szkolnej 9. Druki mozna takze pobra¢ ze strony internetowe;j
organizatora lub w biurze rajdu na boisku w Borowkach od godziny 9:30 w dniu
12.08.2018 r.

5. W przypadku startu w Rajdzie miodziezy ponizej 18 lat, wymagana jest zgoda rodzica lub
prawnego opiekuna, w przypadku startu mtodziezy, ktdra nie ukonczyla 16 lat, wymagana jest
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych, poprzez ztozenie
podpisu na stosownym o$wiadczeniu (wzor oswiadczenia stanowi Zatgcznik nr 2).

6. Zgloszenia udzialu w rajdzie przyjmowane sa do dnia 10.08.2018 r. w siedzibie
GOKIiB (w godzinach pracy biura), faksem, pocztg elektroniczng lub w dniu rajdu w
biurze organizacyjnym na boisku w Boroéwkach.

7. Osoby doroste uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby niepetnoletnie pod

opieka rodzicow lub opiekundw. Osoba, ktora zadeklarowata opieke nad niepetnoletnim
uczestnikiem rajdu, musi by¢ uczestnikiem rajdu. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad
niepetnoletnimi uczestnikami rajdu.

8. Kazdy z uczestnikdw rajdu bierze w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢.
Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat na catkowitg odpowiedzialnosc¢
rodzicéw/opiekunow prawnych.

9. Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze sobg napoje i ewentualnie $rodki ochrony

przed owadami.

10. Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

11. Kazdy z uczestnikow rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zestaw
naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej detki (zapasowa dgtka).

12. Uczestnicy rajdu nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
srodkéw odurzajacych.

13. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z trescig regulaminu rajdu i jego
stosowania. '

IX.OBOWIAZKI UCZESTNIKOW RAJDU

1. Przestrzeganie regulaminu rajdu.

2. Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez przewodnika.

3. Posiadanie niezbe¢dnej wiedzy i umiej¢tnosci poruszania sie po drogach.

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestawu naprawczego wyposazonego

w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcego na naprawe przebitej detki.

S. Stosowanie si¢ do zakazow:

1) spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych,

2) uzywania otwartego ognia,

3) poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych,

4) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow,

5) wczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia osoby prowadzacej grupe
(przewodnika).

6. Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o $srodowisko naturalne.

7. Wyposazenie si¢ na czas przejazdu w telefon komorkowy oraz zalecane uzywanie w
trakcie trwania rajdu kasku rowerowego.

X.ZASADY PORUSZANIA SIE NA TRASIE RAIDU

1. Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.



2. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg si¢ za rowerzysta prowadzacym , w rzedzie.

3. Na drodze publicznej ruch odbywa si¢ prawa strona drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej
krawedzi, a na drogach lesnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

Jadac rzgdem nalezy zachowac¢ odlegltos¢ miedzy rowerami co najmniej 2 m,

a przy zjazdach - 5 m.

4. Na drodze publicznej uczestnicy rajdu poruszaja si¢ w maksymalnie 15-osobowych
kolumnach.

5. Na drodze publicznej odleglo$¢ migdzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200 m.
6. Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
réwnolegla i ciggle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.

7. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

8. Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac; szybkos¢ nalezy
kontrolowa¢ przez hamowanie.

9. Wszelkie ewentualne naprawy sprzgtu i inne sytuacje wymagajgce postoju zawodnikow
muszg odbywa¢ si¢ w miejscu powstalej awarii w sposob nie utrudniajacy jazdy innym
uczestnikom rajdu - w przypadku awarii nalezy zglosi¢ ja prowadzgcemu grupe -
dopuszczalne jest chwilowe zatrzymanie catej grupy celem pomocy w usunigciu awarii

1 dalszej wspolnej jazdy. Decyzj¢ o tym podejmuje prowadzacy grupe.

11.Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. )

XI. SWIADCZENIA ORGANIZATORA NA RZECZ UCZESTNIKOW RAJDU

1. Zapewnienie przewodnikéw prowadzacych przez trasy rajdu.

2. Zapewnienie positku regeneracyjnego po zakonczeniu rajdu.

3. Powiadomienie stuzb ratunkowych w przypadku cig¢zkich wypadkow.

XII. PO STANOWIENI A KONCOWE

1. Udzial w rajdzie jest dobrowolny.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekunéw uczestniczacych w rajdzie.

3. Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

5. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikow jak i 0sob
trzecich organizator nie odpowiada.

6. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktérych brali oni udziat.

7. Uczestnik rajdu wypelniajac i podpisujac Oswiadczenie akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu.

8. Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepiséw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

9. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.
10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora rajdu.

11. W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzjg ostateczng. Nieznajomo$é
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

12. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow rajdu.

13. Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien regulaminu moze zosta¢ przez organizatora lub
przewodnika grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

14. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez



niepelnoletnich uczestnikdw rajdu.
15. Informacji odnos$nie organizacji rajdu rowerowego pn. ,, GROMADKA TOUR" udziela
organizator pod numerem telefonu 75 738 2348 ( w godzinach 8.00 — 14.00).

Gromadka, 6.08.2018 r.

ominny Osrodek Kultury i Biblioteka
w Gromadce

59-706 Gromadka, ul. Szkolna 9
tel./fax 75 7382348, 75 7382396
NIP 6121860992 REGON 366943703



