Rozklad zaje¢ na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Gromadce

w semestrze zimowym 2021/2022
4.10.2021-30.01.2022 r.

Gromadka

Dzien
tygodnia

Nazwa zaje¢ Godziny Miejsce zajeé Termin Koordynator

Sala widowiskowa

. . Sala Lustrzana co tydzien .
Poniedziatek Joga smiechu 11.00-12.00 GOKIB od 8 listopada Bozena Kuchmacz
Teren
Sala Lustrzana Co tydzien
Poniedziatek /Zgrabny senior 12.00-13.00 . od 4 pazdziernika Bozena Kuchmacz
GOKiB
2021
Konsultacje dla Swietlica wiejska co tydzien
Poniedziatek debiutantow 15.30-16.30 ,BANDEROZA” Anna Ropicka
cyfrowych * w Gromadce od 6 wrzesnia 2021 r.
Zajecia z rozszerzonych 19 pazdziernika
L , . Sala Lustrzana : L
Wtorek umiejetnosci cyfrowych| 10.00-11.30 . Mirostaw Szylkiewicz
. GOKiB e
— wyktad online * 26 pazdziernika
Sala plastyczna Co tydzien
Sroda Florystyka dla seniorow| 11.00-12.30 gOKié od 5 pazdziernika 2021 r.| Barbara Deberna
Zajecia z rozszerzonych 14 pazdziernika
. , . Sala Lustrzana e : L
Czwartek umiejetnosci cyfrowych| 10.00-11.30 . 21 pazdziernika Mirostaw Szylkiewicz
, GOKiB S
— wyktad online * 29 pazdziernika
Konsultacje dla Sala Lustrzana o tvdzier Mirostaw Szylkiewicz
Czwartek debiutantow 11.30-12.30 . y .
GOKiB od 9 wrzesnia 2021 . .
cyfrowych * Anna Ropicka
s co tydzien
: SENIOR-KOMPUTER- Biblioteka L. Magdalena
Pigtek BIBLIOTEKA * 11.00-12.30 GOKIB od 8 pazdziernika 2021 r. Adler
Do uzeodnienia Warsztat taneczny - Do uzeodnienia Sala Widowiskowa listopad Janusz Narajewski
& Taniec Latino Solo 5 GOKiB 2021 Szkota Tanca Legnica
V Inauguracja Roku
Akademickiego
Sobota Uniwersytetu Trzeciego| 15.00-18.00 Sala Widowiskowa 6 listopada 2021 r. Bozena Kuchmacz

Wieku
w Gromadce

Poniedziatek-pigtek

W ramach projektu pt. ,,DOLNOSLASKI e-SENIOR” odbedag sie:

- warsztaty zdalne rozwijajgce kompetencje cyfrowe seniorow - 80 godzin,

- utworzenie i prowadzenie bloga projektowego do umieszczania prac,

- 11 wyktadow zdalnych o tematyce: antropologia, psychologia, ze szczegdlnym uwzglednieniem radzenia sobie ze
stresem po pandemii, historia, historia muzyki, literatura, medycyna, zdrowe zywienie, historia regionu,

- 20 godzin zdalnych zajec artystycznych.

W przypadku zajec ,do uzgodnienia” o terminie bedziemy informowac na biezgco.
* - zajecia prowadzone w ramach projektu ,Dolnoslgski e-senior”

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spolecznej

@ ,
o .‘:‘ DOLNOSLASKTI e-SENIOR
FEDE?ACM Projekt dofinansowany w Programie Wieloletnim na rzecz /‘Z »‘ AKMWN, +

UNIWERSYTETOW oso6b starszych Aktywni+ na lata 2021-2025 edycja 2021

TRZECIEGO WIEKU




Opis korzysci ptynacych z uczeszczania na zajecia:

Joga smiechu

1. Joga smiechu sprawdza sie w rozwigzywaniu konfliktow.
2. Joga smiechu buduje radosc zycia.
3. Joga smiechu wzmacnia system odpornosciowy.

Warsztaty cyfrowe

1. Umiejetnosc¢ korzystania z sieci oznacza dostep do wielu ustug i dobr.
2. Coraz wiecej mozna zrobic tylko przez internet.
3. Wykluczajg marginalizacje osob starszych.

Warsztaty florystyczne

1. Poprzez tworzenie dekoracji roslinnych wyrabia sie wyobraznia | zmyst estetyczny.

2. Przebywanie w otoczeniu roslin redukuje napiecie psychofizyczne przyczyniajgc sie do poprawy
koncentracii.

3. Obecnosc zywych roslin i kompozycji kwiatowych w otoczeniu cztowieka zmniejsza wystepowanie bolu
gtowy, chorob gardta | kaszlu, obniza cisnienie krwi.

Zgrabny senior

Spotykajmy sie pn. "Zgrabny senior". Czyli jaki?

1. Proporcjonalnie zbudowany.

2. Odznaczajgcy sie finezjg, elegancja, peten gracji.

3. Zgrabnie przeskakujacy od jednego aspektu do drugiego.

Warsztaty taneczne

1. Taniec zaskakujgco szybko hamuje proces starzenia sie.
2. Taniec moze byc¢ forma terapii.
3. Taniec pozwala na wyrazenie tresci kulturowych trudnych do werbalizacii.
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